[image: ]
[bookmark: _GoBack]Genåbning efter Corona nedlukning
pr. 28/4 2021 hos Dragsholm Svømmeklub

· Hvem må starte ?
· Det er kun børn og unge til og med 17 år og voksne over 70 år, der må komme til svømning. Alle børnehold starter – Voksenhold får særlig besked, om der startes op.
· Hvor mange må der være ?
· For børn/unge hold gælder at der max må være 25 deltagere
· For voksen hold gælder at der max må være 10 incl. træner og evt. livredder
· Coronapas
· På voksen hold er der krav om coronapas hver gang. Du kan få det digital på sundhedsplatformen MinSundhed. Du kan få coronapas, hvis du tidligere har været smittet (max 12 uger), har en negativ coronatest (PCR eller lyntest) på max 72 timer eller har fået begge vaccinationer mod Covid19
· Forældre der hjælper børn med omklædning skal IKKE vise coronapas
· Må man kigge på ?
· Tilskuere er ikke tilladt i svømmehal og frabedes også i hallens fællesareal
· Omklædning og bad
· Der må max være 10 personer samtidig i omklædningsrummet incl. badefaciliteterne. 
· Bad gerne hjemme efter svømmeaktiviteten og brug gerne handicapomklædning til at skifte til tørt tøj, når du bader derhjemme. I handicapomklædning må der max være 2 personer samtidig.
· Gå først ind til omklædning 10 min før din aktivitet starter og lad være med at optage unødig plads i omklædningsrummet, når du skal hjem.
· Tasker, tøj og sko skal tages med ind i svømmehallen
· Mundbind/visir og afstand
· Alle over 12 år skal bære mundbind/visir i hallens område (ikke i omklædning eller i svømmehallen). Hold hele tiden mindst 1 meter afstand til andre personer.
· Sauna
· Er lukket indtil videre
Vi glæder os til at se jer i Vig svømmehal !
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